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KIT DE UTENSILIOS DE MOTRICIDAD
ECO

Esta coleccion de herramientas disehadas ergonémicamente
ayuda a apoyar la exploracion de los movimientos motores - -,
finos y gruesos de los nifos. ‘\( '

“ L s /
Se pueden utilizar en arena, agua y juegos desordenados. También se "’"‘ 3
pueden incorporar habilidades matematicas, ya que los ninos pueden -
mover objetos y clasificarlos por forma, tamafno, color y cantidad. :

Ruth Lue-Quee (creadora de contenido @mymummyteacher y asesora educativa), analiza las diferentes formas en
que se puede utilizar el kit de utensilios de motricidad eco para facilitar el aprendizaje y el desarrollo.

BREVE RESUMEN

Como madre de dos hijos y consultora educativa, jme encanta el kit de utensilios de motricidad Eco! Me apasiona
el aprendizaje multisensorial basado en el juego, y estos utensilios son la herramienta definitiva para ofrecer
oportunidades de aprendizaje que maximizan el aprendizaje practico y activo, al tiempo que desarrollan las
habilidades motoras finas y gruesas de los nifios. Muchos nifios aun no han desarrollado completamente las
habilidades motoras vy la fuerza en los dedos necesarias para sostener y manipular lapices y boligrafos de forma
mas formal, incluso en KS1 y KS2 ( (etapa que abarca a los nifos de 5 a 7 anos y 7 a 11 anos en el sistema
educativo del Reino Unido), y realmente creo que utensilios como estos deberian ser una parte fundamental de
todas las aulas para permitir que todos los nifios aprendan y se desarrollen de forma multisensorial junto con sus
sesiones mas formales.

¢Como he utilizado el kit de utensilios de motricidad eco?

He utilizado estos utensilios con mi hijo de 4 anos y mi hija de 15 meses, jy a los dos les han encantado! El paquete
contiene mas de 21 utensilios diferentes, jlo cual es increible! Ademas, vienen en una amplia gama de tamanos,
lo que es fantastico para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina: hay algo para que todos puedan manejar con
eficacia, independientemente de su etapa de desarrollo.

Los utilizamos al aire libre para explorar una serie de bases sensoriales: agua, arena y arroz de colores. Hubo
muchas oportunidades para utilizar los diferentes utensilios: pinzar con las pinzas, enrollar con los mangos a modo
de rodillos, recoger con las cucharas y los cucharones, recoger con las pinzas y machacar con los machacadores.
Fue una experiencia sensorial encantadora para mis dos hijos y los mantuvo ocupados durante mucho tiempo, ya
que aprendieron mucho a través de su propia exploracion. Sin embargo, también les proporcioné una actividad
de aprendizaje a través del juego para que ambos la realizaran.

Para mi hija de 15 meses, estaba sacando tapones de botellas de colores del juego acuatico y, cuando sacaba
uno, le decia el nombre del color, por ejemplo, «rojo», y luego lo colocabamos juntos junto a uno rojo que estaba
seco. Una vez que los habiamos sacado todos, contabamos cuantos habia de cada color.

Con mi hijo de 4 anos, preparé una actividad de fonética temprana centrada en el reconocimiento de los sonidos

de las letras. Coloqué algunas letras en el arroz de colores y €l tenia que usar las pinzas para sacar la letra que yo
le decia. Luego tenia que llevarla con las pinzas y colocarla en la tarjeta correspondiente. Le encantd que fuera un
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juego y que le hiciera moverse, lo cual es clave para ayudar a los niflos pequenos a aprender mejor.

En toda la etapa de primaria (e incluso en secundaria, si, jlos adolescentes también necesitan un aprendizaje
multisensorial basado en el juego!) se pueden utilizar para desarrollar diversas habilidades cientificas, matematicas
y de ingenieria, o incluso

Impacto y resultados

Los niflos son realmente capaces de aprender sin la ayuda de un adulto. De hecho, cuando les permitimos ser
creativos, les damos tiempo para explorar, investigar y jugar de forma independiente, aprenden muchisimo de
forma intrinseca. El impacto de tener estos utensilios en su entorno o en su hogar, para que sus hijos puedan
acceder a ellos libremente, significa que les esta proporcionando las herramientas para aprender, formular
hipdtesis y probar qué sucede cuando utilizan los utensilios de una manera determinada, como pueden utilizarlos
para resolver problemas, moverse y ser creativos. jLes esta proporcionando un entorno rico en posibilidades para
aprender a través del juego, al tiempo que desarrolla sus habilidades motoras, que son esenciales para el
aprendizaje!

Agradecemos a Ruth Lue-Quee, por escribir y compartir sus experiencias con nosotros.
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Lisa Nelson, de la escuela primaria St Edwards, nos cuenta las diferentes formas en que los nifos de infantil han
utilizado los utensilios y las habilidades que estan desarrollando.

BREVE RESUMEN

Este recurso se solicitd para utilizarlo en nuestra clase de primaria.
Durante mis visitas de transicion a las guarderias y las visitas de los
NINOS a nuestras instalaciones, se hizo evidente que las habilidades
motoras de los nuevos alumnos estaban algo retrasadas. Por lo
tanto, desarrollar estas habilidades fundamentales se convertiria en
una prioridad para nosotros.

¢Como se ha utilizado el recurso?

e | 0s utensilios se utilizaron en nuestra clase de rinfantil.

e Se utilizaron en todas las areas de aprendizaje, a través de muchas
areas de nuestra oferta continua.

e | os recursos se utilizaron tanto en areas interiores como exteriores.

e Dado que hay una gran variedad de herramientas diferentes dentro kit de utensilios, se pueden utilizar de
muchas maneras. Utilizamos los machacadores como sellos de pintura y para machacar bayas para pintar.
Utilizamos las pinzas casi a diario, para actividades como alimentar a los polluelos de buho (con gusanos de
plastico), contar castafias, mover gemas, anadir pompones a formas, etc. Las cucharas se utilizaron mucho en la
bandeja de agua para sacar objetos como castafas. Los niflos también las utilizaron como redes para atrapar las
castanas que se deslizaban por la pista de castanas.

Impacto y resultados

Gracias a la variedad de herramientas disponibles, el juego de los ninos pasd a estar mas dirigido por ellos
mismos, por lo que se involucraron mas en sus actividades. No solo las utilizaron para las actividades que les
sugerimos, sino que también las emplearon para sus propios fines.

El area principal de aprendizaje abordada fue la motricidad fisica. En el caso de los objetos mas grandes, los ninos
utilizaron ambas manos, lo que les permitié aprender a aplicar presion y desarrollar fuerza. En el caso de los
utensilios mas pequefos, los nifios utilizaron una sola mano para desarrollar la fuerza de la mano.

Hemos observado mejoras en el agarre del lapiz gracias al uso de las pinzas, que favorecen la posicion correcta
de la mano. Las herramientas grandes y planas, similares a unas tijeras, nos han permitido ensefiar como sujetar
las tijeras y el movimiento de la mano necesario. A lo largo de las Ultimas semanas, hemos observado que muchos
ninos han ganado competencia y confianza a la hora de realizar actividades que requieren habilidades motoras
finas, y estamos seguros de que seguiran progresando gracias al uso de estas herramientas.

Algunas frases escuchadas de los ninos:

«Mis musculos estan creciendo cuando uso este prensapuré grande.»
«Necesito apretar mucho mis dedos para usar las pinzas.»

«Mira, el machacador grande puede aplastar muchas bayas.»

Agradecemos a Lisa Nelson, de la escuela primaria St Edward’s RC, por escribir y compartir su experiencia con
nosotros.
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